


အမှာစကား

ရနကု်နတ်ိုငး်၊	စမး်ေချာငး်မိမယ်၊	သရိိမဂလာလမး်၊

ကံြမင့်ေကျာငး်တိုက်၊	ဓမာံုအတငွး်	ဆင	်ယငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ညဉ့်ဦးယံ

ဓမသဘင	်အခမး်အနားဝယ်	လမး်မေတာ်မိနယ်၊	(၁၃)လမး်၊	အမတှ	်(၈၀)၊

စှဖ်က်မဘိများအား	အမှးထား၍	ကုိေအာငဇ်ငဦ်း+	မခငသ်နး်ြမင့်	၊သား

ဟိနး်ထက်ေအာင	်၊ေကျာ်ဇငထ်က်	မသိားစတုို၏	‘အမတဒါန	ဓမဒါန	’	အြဖစြ်ဖင့်

ေဟာကားအပေ်သာ	‘ေရာဂါကုစား	စတိစ်မွး်အား’	တရားေဒသနာေတာ်။

ဤစာအုပသ်ည်	ေဟာတရားကုိ	အသမံစှာလုံးအြဖစ်

ေြပာငး်လေဲရးသားကာ	ြပြပငတ်ည်းြဖတ	်ထားေသာ	စာအုပြ်ဖစသ်ည်။

ေဗာဇသတုန်ာရသြဖင့်	ြမတဗ်ဒုငှ့်တကွ	အရှငမ်ဟာကဿပ	အရှငေ်မာဂလာနတ်ို

ေရာဂါ	ေပျာက်ကငး်ေတာ်မ	ူကပုံ၊သညာ	၁၀-ပါး	တရားနာ၍	အရှငဂ်ရိိမာနေရာ

ဂါေပျာက်ကငး်ပုံ၊	နကုလမာတာ	တရားြပသြဖင့်	နကုလပတိာ	ေရာဂါ

ေပျာက်ကငး်ပုံတိုကုိ	အဘိဓမာ	သဘာ၀ငှ့်	ယှဉြ်ပ	ေဟာြပထားသည်။

ထိုြပင	်အေနာက်တိုငး်ပညာရပြ်ဖစေ်သာ	psychotheraphy	နည်းကုိ

ဗဒုြမတစ်ာွ၏	ဓမငှ့်	ှိငး်	ယှဉ်ကည့်ိုငရ်န	်တေစတ့ေစာငး်	ထည့်သငွး်ထားသည်၊

အေနာက်တိုငး်	psychotheraphy	ငှ့်	ြမတဗ်ဒု၏	ဓမဆိုက်ကုိသယ်ရဖတီို၏

စမွး်ရည်များကုိ	ကုိယ်ေတွေလလ့ာ	သရိှိိုငေ်ပသည်။

“ေယာ	ဓမံ	ပဿတ၊ိ	ေသာ	မ	ံပဿတ	ိ”	ဟူေသာ	ြမတဗ်ဒု၏

မနိ်ဆိုချက်အရ	ဓမကုိ	သြိမငေ်အာင	်လက်ေတ	ွကျင့်သုံးကရေပမည်၊	ဓမကုိမှ

မြမငလ်င	်ဘုရားကုိပင	်သလူို	ကုိယ်လို	အြဖစ	်သာ	မတှထ်င်က	ေပလမိ့်မည်။



ဓမÿအသĊ	ľĊလĔကē	Ďနမညē။

အľငēနနøမĉလĉ	ဘĊဝĐသ

*



နဒိါနး်

‘ေရာဂါကုစား	စတိစ်မွး်အား’တဲ့။	စတိစ်မွး်အားက	ေရာဂါကုိ

ကုစားေပးိုငတ်ယ်။	ဒကီေန	ေခတပ်ညာကလည်း	ဒါကုိလက်ခထံားတယ်။

ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	ပဋိကတသ်ုံးသယ်ွ	နကိာယ်ငါးရပ	်ဓမကာေပါငး်

ရှစေ်သာငး်ေလးေထာငရိှ်တဲ့	တရားေတာ်ေတထွမဲာှလည်း	တရားဓမကုိ

နာယူြခငး်ြဖင့်	စတိဓ်ာတ	်ေအးငမိး်ပးီ	ေရာဂါေပျာက်သာွးတဲ့မတှတ်မး်ေတ	ွရိှတယ်။

ယေနေခတမ်ာှ	psychotherapy	လိုေခတဲ့	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာြပဿနာကုိ

ေဆးွေးွအေြဖရှာ	ေပးြခငး်နဲ	စတိေ်ရာဂါကုိ	ကုစားေပးတယ်။	စတိေ်ရာဂါကုတဲ့

ဆရာဝနကုိ်	psychiatrist	လို	ေခပးီ	စတိေ်ရာဂါအတက်ွ	discussion	လပုေ်ပးတဲ့

ပဂုိလကုိ်	psychothera-pist	လိုေခကတာေပါ။့

ဒါမျိးက	အခေုခတမ်	ှေပတာမဟုတဘူ်း။	ဗဒုြမတစ်ာွ

လက်ထက်တနုး်ကုိက	ရိှခဲ့တာပါ။	ေရာဂါနဲ	ပတသ်က်လာရင်

စတိေ်ရာဂါတငမ်ကဘူး၊	ုပခ်ာကုိယ်ေပမာှြဖစတ်ဲ့ေရာဂါကုိပငလ်င်

စတိစ်မွး်အားနဲ	ကုစားကတာေတ	ွရိှတယ်။	ဗဒုဘာသာိုငင်ေံတမွာှ

ေနမေကာငး်တဲ့အခါ	သဃံာေတာ်	ေတကုိွပင့်ပးီ	ေဗာဇငသ်တုတ်ို	ပရိတတ်ို

မနာကဘူးဘား။	နာကတယ်ေနာ်။	ဒါဟာ	psychotherapy	တစမ်ျိးပ။ဲ	ေဗာဇငသ်တု်

နာရတာ	နဲ	ေရာဂါေပျာက်တယ်	ဆိုတဲ့	ယံုကည်ချက်နဲ	လပု်ကတယ်။

*





ေဗာဇင်သတုန်ာရင်

ဗဒုြမတစ်ာွလက်ထက်တနုး်ကလက်၀ဲရံ	ြဖစေ်တာ်မတူဲ့	ဒတုယိသာ၀က

အရှငမ်ဟာေမာဂလာန	်အေထရ်ြမတ	်မကျနး်မမာ	ြဖစေ်တာ်မတူယ်။	ရဟာ

ဆိုေပမဲ့လည်း	ေသးွနဲသားနဲကုိယ်ဆိုေတာ့	ေရာ	ဂါြဖစတ်ဲ့အခါြဖစတ်ာပ။ဲ

အပအူေအးရဲ	ဒဏန်ဲ	ဓာတေ်လးပါး	မညီမမ​ေကာင့်	ေရာဂါေဝဒနာြဖစတ်ယ်။	ဒလီို

မကျနး်မမာေရာဂါေဝဒနာ	ြဖစတ်ဲ့	အခါမာှ	ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်ေတာ်တိုင	်ကွပးီ

ေဗာဇငသ်တုကုိ်	ေဟာကားေပးေတာ်မတူယ်။	အရှငမ်ဟာေမာဂလာနဟ်ာ

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာကားတဲ့	ေဗာဇငသ်တု	်တရားကုိ	တုိတေသနာရငး်နဲ

ေဆးေသာက်စရာမလိုဘဲ	ေရာဂါေပျာက်သာွးတယ်လို	ဆိုတယ်။	ေပျာက်သာွးတာမှ

တစခ်ါတည်း	ေပျာက်သာွးတာတဲ့။	ဒေီရာဂါမျိး	ေနာက်ထပ	်မေပဘူး။	ဒြိပင်

ေရာဂါေတာ့	ေပချငေ်ပမာှေပါေ့နာ်။

အခေုခတ	်ေဖစပတ်ဲ့	ေဆးဝါးေတမွာှ	ေဘးထက်ွ	ဆိုးကျိးလိုေခတဲ့	side

effect	ေတရိှွတယ်။	chemical	နဲလပုထ်ားတဲ့	ေဆးဝါးေတဟွာ	ပိုပးီ	side	effect

ေတမွျားလို	ယခေုခတ	်ေဆးပညာရှငေ်တ	ွက	ကမာဦးက	စခဲ့တဲ့

ေဆးပညာဘက်ကုိဦးလည့်ှလာတယ်။	ဒါက	အာယုေဗဒနည်းေနာ်၊	herbal	medicine

နဲကုသဖို	စတိဝ်ငစ်ားလာကတယ်။	“ယ်ွြမက်သစပ်င	်ေဆးဖက်ဝင”်	ဆိုတဲ့အတိုငး်

ယ်ွ	ြမက်သစပ်ငေ်တကုိွ	ရှာေဖ	ွသေုတသနလပု်ပးီ	ေဖစပတ်ဲ့ေဆးနဲ

ကုသတဲ့နည်းေတ	ွအခြုပနလ်ည်ိုးထ	လာပးီတြဖည်းြဖည်း	ေခတစ်ားလာတယ်။

ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆိုရင	်chemical	နဲေဖာ်စပထ်ားတဲ့	ေဆးေတဟွာ	side

effect	ေတမွျားလို	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီေဆးေတကွ	မလူေရာဂါေတာ့	ေပျာက်ပါရဲ၊



ေနာက်ထပ	်ေရာဂါတစမ်ျိးေပလာေစြပန	်တယ်၊

ေနာက်ထပေ်ပလာတဲ့ေရာဂါကုိတစခ်ါ	ေဆးတစမ်ျိးနဲ	ကုရြပနတ်ယ်။	အဲဒ	ီေဆးက

တစဖ်န	်ေနာက်ထပ	်ေရာဂါအသစတ်စမ်ျိးကုိေမးွဖာွးေပးလိုက်ြပနေ်ရာ။	အဲဒ	ီလိုနဲ

“ဂျာေအးသူအေမုိက်”ဆိုတဲ့	သခီျငး်လိုပ	ဲ“ဝုိငး်ကီး	ပတပ်တဒ်ေူဝေဝ”

ြဖစေ်နတာေပါ၊့	ဆုံးကုိ	မဆုံးိုငေ်တာ့ဘူး။

ေအး	ဒါေ့ကာင့်	ြမတစ်ာွဘုရားရဲpsychotherapy	ဆိုတာကုိေမထ့ားလို

မသင့်ေပဘူးေပါ။့	ြမတစ်ာွဘုရား	လက်ထက်က	psychotherapy	ဆိုတဲ့	အေခနဲ

မဟုတေ်ပမဲ့လို	ခနုက	ေဗာဇငသ်တု	်ေဟာတာ	နာကားလိုက်ရလို

ေရာဂါေပျာက်သာွးတယ်ဆိုတာ	psychotherapy	ပ။ဲ	စတိဓ်ာတေ်ရးရာ	ကုိ

ြပြပငေ်ပးတာနဲ	ေရာဂါေသဒနာ	ေပျာက်တယ်တဲ့	။ဒနီည်းနဲ	အရှငမ်ဟာေမာဂလာန်

ေရာဂါ	ေပျာက်သာွးတယ်။

တစခ်ါက	အရှငမ်ဟာကဿပလည်း	ပပိလလိိုဏဂ်ထူမဲာှ	မကျနး်မမာ

ြဖစေ်နတယ်။	ဆမွး်ခ	ံမကွိုငဘူ်း၊	‘အာဗာဓိေကာ	ဒကုိေတာ	ဗာဂလိာေနာ’တဲ့။

အာဗာဓိေကာ	ဆိုတာ	တစကုိ်ယ်လုံးနာကျင	်ကုိက်ခဲပးီေတာ့ေနတယ်။

ဗာဂလိာေနာ	အြပငး်အထန	်ေနမေကာငး်ြဖစေ်နတယ်။	အဲဒ	ီလို	အြပငး်အထန်

ေနမေကာငး်ြဖစလ်ို	ဒကုိေတာဆငး်ရဲဒကု	ေရာက်ေနတဲ့အချနိမ်ာှ

ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်	တိုင	်ကွသာွးပးီေတာ့	ေရာဂါ	အေြခအေနေမးြမနး်ပးီ

ေဗာဇငသ်တုကုိ်	ေဟာေတာ်မတူယ်။	ေဗာဇငသ်တုကုိ်	နာရငး်

အရှငမ်ဟာကဿပဟာေဆးမေသာက်ရဘဲနဲေပျာက်သာွးဖးူတယ်တဲ့	ေနာ်။

ဒါတငွမ်ကဘူး	ြမတစ်ာွဘုရား	ကုိယ်တိုငလ်ည်းပ	ဲေသးွနဲသားနဲမို

တစခ်ါတစရံ်	မကျနး်မမာ	ြဖစေ်တာ်မတူယ်။	သိုေသာ်	ြမတစ်ာွဘုရား	ရရိှထားတဲ့

ုပခ်ာကုိယ်က	‘ပါရမပီုံရိပ	်အမတှတ်ဆံပိ’်	ေတနွဲဆိုေတာ့	သာမနပ်ဂုိလေ်တရဲွ

ခာနဲေတာ့	မတေူပဘူးေပါေ့နာ်။	သိုေသာ်	ခာဆိုတာ	မည်သူ	ခာပြဲဖစြ်ဖစ်

ေရာဂါေဝဒနာနဲ	မကငး်ိုငပ်ါဘူး။	ဇာတ	ိမကငး်ဘူး	ဆိုရင	်ဇရာဗျာဓိ



ဆိုတာနဲလည်းမ	ကငး်ဘူး။

ပါရမပီုံရိပ	်အမတှတ်ဆံပိ	်၃၂-မျိးကုိလကဏသတုမ်ာှ

ြပထားတာရိှတယ်။	‘မဟာပရိုသလကဏာ’	၃၂-ပါးေသာ

ေယာကျားြမတလ်ကဏာလိုေခတယ်။	စကာမငး်ြဖစေ်စ၊	ဘုရား	ြဖစမ်ယ့်

ေနာက်ဆုံးဘ၀ေရာက်ေနတဲ့	ဘုရားအေလာငး်ြဖစေ်စ၊	အဲဒ	ီ‘ပါရမပီုံရိပ်

အမတှတ်ဆံပိ’်	ေတထွငထ်ငရှ်ားရှားေပလာတယ်။	ဘာြဖစလ်ိုေပလာတနုး်ဆိုရင်

ကုိယ်တိုငလ်ပုခ်ဲ့တဲ့	ကုသိုလ	်ေကာငး်မ​ေတေွကာင့်	ေပလာတာ	ကုိယ်တိုငလ်ပုခ်ဲ့တဲ့

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ေတကွ	အမတှတ်ဆံပိခ်တ	်ှိပေ်ပးလိုက်တာပ။ဲ

အ့ဲဒ	ီအမတှတ်ဆံပိေ်တဟွာ	သာမနပ်ဂုိလေ်တမွာှေတာ့	တစမ်ျိးစီ

တစမ်ျိးစေီလာက်ေတာ့	ေပေကာငး်ေပမယ်။	၃၂-မျိးလုံး	ပပီြီပငြ်ပငက်ေတာ့

ေနာက်ဆုံးဘ၀	ဘုရားေလာငး်နဲ	စကာမငး်မာှမ	ှေတွိုငမ်ယ်။	သိုေသာ်

စကာမငး်မာှေတာငပ်ါတယ်ဆိုံုေလး	ပါတာ၊	ဘုရားအေလာငး်လိုပိီပြီပငြ်ပင်

မြဖစဘူ်းတဲ့။	ဘုရားေလာငး်	ကျေတာ့	ပိုပးီ	ပပီြီပငြ်ပငပ်ါတယ်တဲ့။	အဲဒါ	ပါရမပီုံရိပ်

၃၂-မျိးကုိ	ကည့်ပးီ	“ေအး	ဒပီဂုိလဟ်ာြဖင့်	သူရဲအနာဂတသ်ာွးမဲ့လမး်ဟာ

စှလ်မး်ပရိှဲတယ်။လူဘ၀မာှေနရင	်စကာမငး်	ြဖစမ်ယ်၊

ေလာကီစည်းစမိေ်တကုိွစနွ်ခာွပးီ	ရဟနး်ြပမယ်ဆိုရင	်ဘုရားြဖစမ်ယ်”လို

ေဝဒကျနး်ဂနအ်ရ	ဒလီိုအေဟာ	ထက်ွတယ်။

ဒါေကာင့်မို	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်ေလး	ေမးွဖာွးလာတဲ့	အချနိတ်နုး်က

သေုဒါဒနမငး်ကီးက	ပဏုား	ေတာ်ေတကုိွ	ဆင့်ေခပးီေတာ့	ဘုရားအေလာငး်ေလးရဲ

လကဏာေတကုိွ	ဖတေ်စပးီ	အနာဂတ	်ေဟာစတမး်ကုိ	ေဟာေြပာေစတယ်။	အဲဒီ

လို	ေဟာေြပာတဲ့အခါမာှ	ပဏုား	ရှစေ်ယာက်ထကဲ	ပဏုားကီး	ခနုေယာက်က	အဲဒီ

ပါရမပီုံရိပ	်အမတှတ်ဆံပိေ်တကုိွကည့်ပးီ	ဒကီေလးရဲ	အနာဂတ	်အလားအလာဟာ

‘ေဒေွယ၀	ဂတေိယာ’	စှလ်မး်ပ	ဲရိှတယ်တဲ့	။စကာမငး်ေသာ်လည်း	ြဖစမ်ယ်၊

သိုမဟုတ	်ေလာကထတွထ်ား	ရှငေ်တာ်ဘုရားေသာ်လည်း	ြဖစလ်မိ့်မယ်လို



လက်စှေ်ချာငး်ေထာင်ပးီ	‘ဒ	ီစှလ်မး်ပ’ဲ	ရိှတယ်လို	ေဟာကတယ်တဲ့။

သိုေသာ်	သတူိုအထမဲာှ	ထးူကဲတဲ့ပါရမရှီငြ်ဖစတ်ဲ့

ေကာညမေထရ်ြမတ်ကီးြဖစလ်ာမယ့်	ေကာည	ဆိုတဲ့	ပဏုားလငူယ်ကေတာ့

စကာမငး်ရဲ	လကဏာနဲ	ဘုရားေလာငး်ရဲ	လကဏာထးူ

ြခားချက်ကုိသတထိားမတိယ်။	ဘုရားေလာငး်ရဲ	လကဏာက	ပိုပးီ	ပြီပငတ်ယ်။

စကာမငး်ရဲ	လကဏာက	သပိ်ပးီ	မပြီပငဘူ်း။အဲဒ	ီပြီပငမ်​	မပြီပငမ်​ဆိုတဲ့

ဒထီးူြခားချက်ကုိကည့်ပးီ	လက်ညိးတစ	်ေချာငး်တည်းေထာင်ပးီ	“ဘုရားြဖစမ်ာှ

လုံး၀ေသချာပါတယ်”လို	ေဟာခဲ့တာေနာ်။	ဒေီနရာမာှပညာချငး်	ကွာသာွးတယ်ေပါ။့

ေအး	အဲဒ	ီလို	ပါရမပီုံရိပေ်တထွငေ်ပေနတဲ့	ဗဒုရဲ

ဒုီပခ်ာကုိယ်ကီးဟာ	ဇရာကလည်း	မလတွ်ိုငဘူ်း။	ဗျာဓိကလည်း	မလတွ်ိုငဘူ်း။

မရဏဆိုတာကလည်း	မလတွ်ိုငဘူ်း။	ခာမနှသ်ေရ	ဘယ်သူခာပ	ဲြဖစြ်ဖစ်

တစခ်ခုနုဲေတာ့	ပျက်စးီ	ဆုံး​းံမ​ဆိုတာ	လာတာချည်းပေဲနာ်။

ေအး	ဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွဘုရားသခငကုိ်ယ်ေတာ်တိုင	်တစခ်ါတနုး်က

မကျနး်မမာြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီအချနိမ်ာှ	ဆရာဇ၀ီက	ကီးေခပးီေဆးမကုဘူး။

အရှငသ်ာရိပတုရာရဲ	ညီေတာ်ြဖစတ်ဲ့	အရှငစ်ု	ကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	“စု

ေဗာဇငသ်တုကုိ်	ရွတပ်ါ”လို	အရွတခ်ိုငး်ပးီ	နားေထာငတ်ယ်။	ေဗာဇငသ်တု်

ကုိနာယူရငး်နဲ	ြမတစ်ာွဘုရား	သာမာှ	စွဲကပေ်နတဲ့	ေရာဂါေဝဒနာဟာ	လုံး၀

ေပျာက်ကငး်သာွးတယ်။	psychotherapy	နည်းနဲ	ကုတာလိုေြပာရမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဟုတက့ဲ်လား။
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