


အမှာစကား

ရနကု်နတ်ိုငး်၊	စမး်ေချာငး်မိမယ်၊	သရိိမဂလာလမး်၊

ကံြမင့်ေကျာငး်တိုက်၊	ဓမာံုအတငွး်	ဆင	်ယငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ညဉ့်ဦးယံ

ဓမသဘင	်အခမး်အနားဝယ်	လမး်မေတာ်မိနယ်၊	(၁၃)လမး်၊	အမတှ	်(၈၀)၊

စှဖ်က်မဘိများအား	အမှးထား၍	ကုိေအာငဇ်ငဦ်း+	မခငသ်နး်ြမင့်	၊သား

ဟိနး်ထက်ေအာင	်၊ေကျာ်ဇငထ်က်	မသိားစတုို၏	‘အမတဒါန	ဓမဒါန	’	အြဖစြ်ဖင့်

ေဟာကားအပေ်သာ	‘ေရာဂါကုစား	စတိစ်မွး်အား’	တရားေဒသနာေတာ်။

ဤစာအုပသ်ည်	ေဟာတရားကုိ	အသမံစှာလုံးအြဖစ်

ေြပာငး်လေဲရးသားကာ	ြပြပငတ်ည်းြဖတ	်ထားေသာ	စာအုပြ်ဖစသ်ည်။

ေဗာဇသတုန်ာရသြဖင့်	ြမတဗ်ဒုငှ့်တကွ	အရှငမ်ဟာကဿပ	အရှငေ်မာဂလာနတ်ို

ေရာဂါ	ေပျာက်ကငး်ေတာ်မ	ူကပုံ၊သညာ	၁၀-ပါး	တရားနာ၍	အရှငဂ်ရိိမာနေရာ

ဂါေပျာက်ကငး်ပုံ၊	နကုလမာတာ	တရားြပသြဖင့်	နကုလပတိာ	ေရာဂါ

ေပျာက်ကငး်ပုံတိုကုိ	အဘိဓမာ	သဘာ၀ငှ့်	ယှဉြ်ပ	ေဟာြပထားသည်။

ထိုြပင	်အေနာက်တိုငး်ပညာရပြ်ဖစေ်သာ	psychotheraphy	နည်းကုိ

ဗဒုြမတစ်ာွ၏	ဓမငှ့်	ှိငး်	ယှဉ်ကည့်ိုငရ်န	်တေစတ့ေစာငး်	ထည့်သငွး်ထားသည်၊

အေနာက်တိုငး်	psychotheraphy	ငှ့်	ြမတဗ်ဒု၏	ဓမဆိုက်ကုိသယ်ရဖတီို၏

စမွး်ရည်များကုိ	ကုိယ်ေတွေလလ့ာ	သရိှိိုငေ်ပသည်။

“ေယာ	ဓမံ	ပဿတ၊ိ	ေသာ	မ	ံပဿတ	ိ”	ဟူေသာ	ြမတဗ်ဒု၏

မနိ်ဆိုချက်အရ	ဓမကုိ	သြိမငေ်အာင	်လက်ေတ	ွကျင့်သုံးကရေပမည်၊	ဓမကုိမှ

မြမငလ်င	်ဘုရားကုိပင	်သလူို	ကုိယ်လို	အြဖစ	်သာ	မတှထ်င်က	ေပလမိ့်မည်။



ဓမအသ	 လက	 နမည။

အ ငနနမ လ 	ဘဝသ

*



နဒိါနး်

‘ေရာဂါကုစား	စတိစ်မွး်အား’တဲ့။	စတိစ်မွး်အားက	ေရာဂါကုိ

ကုစားေပးိုငတ်ယ်။	ဒကီေန	ေခတပ်ညာကလည်း	ဒါကုိလက်ခထံားတယ်။

ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	ပဋိကတသ်ုံးသယ်ွ	နကိာယ်ငါးရပ	်ဓမကာေပါငး်

ရှစေ်သာငး်ေလးေထာငရိှ်တဲ့	တရားေတာ်ေတထွမဲာှလည်း	တရားဓမကုိ

နာယူြခငး်ြဖင့်	စတိဓ်ာတ	်ေအးငမိး်ပးီ	ေရာဂါေပျာက်သာွးတဲ့မတှတ်မး်ေတ	ွရိှတယ်။

ယေနေခတမ်ာှ	psychotherapy	လိုေခတဲ့	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာြပဿနာကုိ

ေဆးွေးွအေြဖရှာ	ေပးြခငး်နဲ	စတိေ်ရာဂါကုိ	ကုစားေပးတယ်။	စတိေ်ရာဂါကုတဲ့

ဆရာဝနကုိ်	psychiatrist	လို	ေခပးီ	စတိေ်ရာဂါအတက်ွ	discussion	လပုေ်ပးတဲ့

ပဂုိလကုိ်	psychothera-pist	လိုေခကတာေပါ။့

ဒါမျိးက	အခေုခတမ်	ှေပတာမဟုတဘူ်း။	ဗဒုြမတစ်ာွ

လက်ထက်တနုး်ကုိက	ရိှခဲ့တာပါ။	ေရာဂါနဲ	ပတသ်က်လာရင်

စတိေ်ရာဂါတငမ်ကဘူး၊	ုပခ်ာကုိယ်ေပမာှြဖစတ်ဲ့ေရာဂါကုိပငလ်င်

စတိစ်မွး်အားနဲ	ကုစားကတာေတ	ွရိှတယ်။	ဗဒုဘာသာိုငင်ေံတမွာှ

ေနမေကာငး်တဲ့အခါ	သဃံာေတာ်	ေတကုိွပင့်ပးီ	ေဗာဇငသ်တုတ်ို	ပရိတတ်ို

မနာကဘူးဘား။	နာကတယ်ေနာ်။	ဒါဟာ	psychotherapy	တစမ်ျိးပ။ဲ	ေဗာဇငသ်တု်

နာရတာ	နဲ	ေရာဂါေပျာက်တယ်	ဆိုတဲ့	ယံုကည်ချက်နဲ	လပု်ကတယ်။

*





ေဗာဇင်သတုန်ာရင်

ဗဒုြမတစ်ာွလက်ထက်တနုး်ကလက်၀ဲရံ	ြဖစေ်တာ်မတူဲ့	ဒတုယိသာ၀က

အရှငမ်ဟာေမာဂလာန	်အေထရ်ြမတ	်မကျနး်မမာ	ြဖစေ်တာ်မတူယ်။	ရဟာ

ဆိုေပမဲ့လည်း	ေသးွနဲသားနဲကုိယ်ဆိုေတာ့	ေရာ	ဂါြဖစတ်ဲ့အခါြဖစတ်ာပ။ဲ

အပအူေအးရဲ	ဒဏန်ဲ	ဓာတေ်လးပါး	မညီမမေကာင့်	ေရာဂါေဝဒနာြဖစတ်ယ်။	ဒလီို

မကျနး်မမာေရာဂါေဝဒနာ	ြဖစတ်ဲ့	အခါမာှ	ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်ေတာ်တိုင	်ကွပးီ

ေဗာဇငသ်တုကုိ်	ေဟာကားေပးေတာ်မတူယ်။	အရှငမ်ဟာေမာဂလာနဟ်ာ

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာကားတဲ့	ေဗာဇငသ်တု	်တရားကုိ	တုိတေသနာရငး်နဲ

ေဆးေသာက်စရာမလိုဘဲ	ေရာဂါေပျာက်သာွးတယ်လို	ဆိုတယ်။	ေပျာက်သာွးတာမှ

တစခ်ါတည်း	ေပျာက်သာွးတာတဲ့။	ဒေီရာဂါမျိး	ေနာက်ထပ	်မေပဘူး။	ဒြိပင်

ေရာဂါေတာ့	ေပချငေ်ပမာှေပါေ့နာ်။

အခေုခတ	်ေဖစပတ်ဲ့	ေဆးဝါးေတမွာှ	ေဘးထက်ွ	ဆိုးကျိးလိုေခတဲ့	side

effect	ေတရိှွတယ်။	chemical	နဲလပုထ်ားတဲ့	ေဆးဝါးေတဟွာ	ပိုပးီ	side	effect

ေတမွျားလို	ယခေုခတ	်ေဆးပညာရှငေ်တ	ွက	ကမာဦးက	စခဲ့တဲ့

ေဆးပညာဘက်ကုိဦးလည့်ှလာတယ်။	ဒါက	အာယုေဗဒနည်းေနာ်၊	herbal	medicine

နဲကုသဖို	စတိဝ်ငစ်ားလာကတယ်။	“ယ်ွြမက်သစပ်င	်ေဆးဖက်ဝင”်	ဆိုတဲ့အတိုငး်

ယ်ွ	ြမက်သစပ်ငေ်တကုိွ	ရှာေဖ	ွသေုတသနလပု်ပးီ	ေဖစပတ်ဲ့ေဆးနဲ

ကုသတဲ့နည်းေတ	ွအခြုပနလ်ည်ိုးထ	လာပးီတြဖည်းြဖည်း	ေခတစ်ားလာတယ်။

ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆိုရင	်chemical	နဲေဖာ်စပထ်ားတဲ့	ေဆးေတဟွာ	side

effect	ေတမွျားလို	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီေဆးေတကွ	မလူေရာဂါေတာ့	ေပျာက်ပါရဲ၊



ေနာက်ထပ	်ေရာဂါတစမ်ျိးေပလာေစြပန	်တယ်၊

ေနာက်ထပေ်ပလာတဲ့ေရာဂါကုိတစခ်ါ	ေဆးတစမ်ျိးနဲ	ကုရြပနတ်ယ်။	အဲဒ	ီေဆးက

တစဖ်န	်ေနာက်ထပ	်ေရာဂါအသစတ်စမ်ျိးကုိေမးွဖာွးေပးလိုက်ြပနေ်ရာ။	အဲဒ	ီလိုနဲ

“ဂျာေအးသူအေမုိက်”ဆိုတဲ့	သခီျငး်လိုပ	ဲ“ဝုိငး်ကီး	ပတပ်တဒ်ေူဝေဝ”

ြဖစေ်နတာေပါ၊့	ဆုံးကုိ	မဆုံးိုငေ်တာ့ဘူး။

ေအး	ဒါေ့ကာင့်	ြမတစ်ာွဘုရားရဲpsychotherapy	ဆိုတာကုိေမထ့ားလို

မသင့်ေပဘူးေပါ။့	ြမတစ်ာွဘုရား	လက်ထက်က	psychotherapy	ဆိုတဲ့	အေခနဲ

မဟုတေ်ပမဲ့လို	ခနုက	ေဗာဇငသ်တု	်ေဟာတာ	နာကားလိုက်ရလို

ေရာဂါေပျာက်သာွးတယ်ဆိုတာ	psychotherapy	ပ။ဲ	စတိဓ်ာတေ်ရးရာ	ကုိ

ြပြပငေ်ပးတာနဲ	ေရာဂါေသဒနာ	ေပျာက်တယ်တဲ့	။ဒနီည်းနဲ	အရှငမ်ဟာေမာဂလာန်

ေရာဂါ	ေပျာက်သာွးတယ်။

တစခ်ါက	အရှငမ်ဟာကဿပလည်း	ပပိလလိိုဏဂ်ထူမဲာှ	မကျနး်မမာ

ြဖစေ်နတယ်။	ဆမွး်ခ	ံမကွိုငဘူ်း၊	‘အာဗာဓိေကာ	ဒကုိေတာ	ဗာဂလိာေနာ’တဲ့။

အာဗာဓိေကာ	ဆိုတာ	တစကုိ်ယ်လုံးနာကျင	်ကုိက်ခဲပးီေတာ့ေနတယ်။

ဗာဂလိာေနာ	အြပငး်အထန	်ေနမေကာငး်ြဖစေ်နတယ်။	အဲဒ	ီလို	အြပငး်အထန်

ေနမေကာငး်ြဖစလ်ို	ဒကုိေတာဆငး်ရဲဒကု	ေရာက်ေနတဲ့အချနိမ်ာှ

ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်	တိုင	်ကွသာွးပးီေတာ့	ေရာဂါ	အေြခအေနေမးြမနး်ပးီ

ေဗာဇငသ်တုကုိ်	ေဟာေတာ်မတူယ်။	ေဗာဇငသ်တုကုိ်	နာရငး်

အရှငမ်ဟာကဿပဟာေဆးမေသာက်ရဘဲနဲေပျာက်သာွးဖးူတယ်တဲ့	ေနာ်။

ဒါတငွမ်ကဘူး	ြမတစ်ာွဘုရား	ကုိယ်တိုငလ်ည်းပ	ဲေသးွနဲသားနဲမို

တစခ်ါတစရံ်	မကျနး်မမာ	ြဖစေ်တာ်မတူယ်။	သိုေသာ်	ြမတစ်ာွဘုရား	ရရိှထားတဲ့

ုပခ်ာကုိယ်က	‘ပါရမပီုံရိပ	်အမတှတ်ဆံပိ’်	ေတနွဲဆိုေတာ့	သာမနပ်ဂုိလေ်တရဲွ

ခာနဲေတာ့	မတေူပဘူးေပါေ့နာ်။	သိုေသာ်	ခာဆိုတာ	မည်သူ	ခာပြဲဖစြ်ဖစ်

ေရာဂါေဝဒနာနဲ	မကငး်ိုငပ်ါဘူး။	ဇာတ	ိမကငး်ဘူး	ဆိုရင	်ဇရာဗျာဓိ



ဆိုတာနဲလည်းမ	ကငး်ဘူး။

ပါရမပီုံရိပ	်အမတှတ်ဆံပိ	်၃၂-မျိးကုိလကဏသတုမ်ာှ

ြပထားတာရိှတယ်။	‘မဟာပရိုသလကဏာ’	၃၂-ပါးေသာ

ေယာကျားြမတလ်ကဏာလိုေခတယ်။	စကာမငး်ြဖစေ်စ၊	ဘုရား	ြဖစမ်ယ့်

ေနာက်ဆုံးဘ၀ေရာက်ေနတဲ့	ဘုရားအေလာငး်ြဖစေ်စ၊	အဲဒ	ီ‘ပါရမပီုံရိပ်

အမတှတ်ဆံပိ’်	ေတထွငထ်ငရှ်ားရှားေပလာတယ်။	ဘာြဖစလ်ိုေပလာတနုး်ဆိုရင်

ကုိယ်တိုငလ်ပုခ်ဲ့တဲ့	ကုသိုလ	်ေကာငး်မေတေွကာင့်	ေပလာတာ	ကုိယ်တိုငလ်ပုခ်ဲ့တဲ့

ကုသိုလေ်ကာငး်မေတကွ	အမတှတ်ဆံပိခ်တ	်ှိပေ်ပးလိုက်တာပ။ဲ

အ့ဲဒ	ီအမတှတ်ဆံပိေ်တဟွာ	သာမနပ်ဂုိလေ်တမွာှေတာ့	တစမ်ျိးစီ

တစမ်ျိးစေီလာက်ေတာ့	ေပေကာငး်ေပမယ်။	၃၂-မျိးလုံး	ပပီြီပငြ်ပငက်ေတာ့

ေနာက်ဆုံးဘ၀	ဘုရားေလာငး်နဲ	စကာမငး်မာှမ	ှေတွိုငမ်ယ်။	သိုေသာ်

စကာမငး်မာှေတာငပ်ါတယ်ဆိုံုေလး	ပါတာ၊	ဘုရားအေလာငး်လိုပိီပြီပငြ်ပင်

မြဖစဘူ်းတဲ့။	ဘုရားေလာငး်	ကျေတာ့	ပိုပးီ	ပပီြီပငြ်ပငပ်ါတယ်တဲ့။	အဲဒါ	ပါရမပီုံရိပ်

၃၂-မျိးကုိ	ကည့်ပးီ	“ေအး	ဒပီဂုိလဟ်ာြဖင့်	သူရဲအနာဂတသ်ာွးမဲ့လမး်ဟာ

စှလ်မး်ပရိှဲတယ်။လူဘ၀မာှေနရင	်စကာမငး်	ြဖစမ်ယ်၊

ေလာကီစည်းစမိေ်တကုိွစနွ်ခာွပးီ	ရဟနး်ြပမယ်ဆိုရင	်ဘုရားြဖစမ်ယ်”လို

ေဝဒကျနး်ဂနအ်ရ	ဒလီိုအေဟာ	ထက်ွတယ်။

ဒါေကာင့်မို	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်ေလး	ေမးွဖာွးလာတဲ့	အချနိတ်နုး်က

သေုဒါဒနမငး်ကီးက	ပဏုား	ေတာ်ေတကုိွ	ဆင့်ေခပးီေတာ့	ဘုရားအေလာငး်ေလးရဲ

လကဏာေတကုိွ	ဖတေ်စပးီ	အနာဂတ	်ေဟာစတမး်ကုိ	ေဟာေြပာေစတယ်။	အဲဒီ

လို	ေဟာေြပာတဲ့အခါမာှ	ပဏုား	ရှစေ်ယာက်ထကဲ	ပဏုားကီး	ခနုေယာက်က	အဲဒီ

ပါရမပီုံရိပ	်အမတှတ်ဆံပိေ်တကုိွကည့်ပးီ	ဒကီေလးရဲ	အနာဂတ	်အလားအလာဟာ

‘ေဒေွယ၀	ဂတေိယာ’	စှလ်မး်ပ	ဲရိှတယ်တဲ့	။စကာမငး်ေသာ်လည်း	ြဖစမ်ယ်၊

သိုမဟုတ	်ေလာကထတွထ်ား	ရှငေ်တာ်ဘုရားေသာ်လည်း	ြဖစလ်မိ့်မယ်လို



လက်စှေ်ချာငး်ေထာင်ပးီ	‘ဒ	ီစှလ်မး်ပ’ဲ	ရိှတယ်လို	ေဟာကတယ်တဲ့။

သိုေသာ်	သတူိုအထမဲာှ	ထးူကဲတဲ့ပါရမရှီငြ်ဖစတ်ဲ့

ေကာညမေထရ်ြမတ်ကီးြဖစလ်ာမယ့်	ေကာည	ဆိုတဲ့	ပဏုားလငူယ်ကေတာ့

စကာမငး်ရဲ	လကဏာနဲ	ဘုရားေလာငး်ရဲ	လကဏာထးူ

ြခားချက်ကုိသတထိားမတိယ်။	ဘုရားေလာငး်ရဲ	လကဏာက	ပိုပးီ	ပြီပငတ်ယ်။

စကာမငး်ရဲ	လကဏာက	သပိ်ပးီ	မပြီပငဘူ်း။အဲဒ	ီပြီပငမ်	မပြီပငမ်ဆိုတဲ့

ဒထီးူြခားချက်ကုိကည့်ပးီ	လက်ညိးတစ	်ေချာငး်တည်းေထာင်ပးီ	“ဘုရားြဖစမ်ာှ

လုံး၀ေသချာပါတယ်”လို	ေဟာခဲ့တာေနာ်။	ဒေီနရာမာှပညာချငး်	ကွာသာွးတယ်ေပါ။့

ေအး	အဲဒ	ီလို	ပါရမပီုံရိပေ်တထွငေ်ပေနတဲ့	ဗဒုရဲ

ဒုီပခ်ာကုိယ်ကီးဟာ	ဇရာကလည်း	မလတွ်ိုငဘူ်း။	ဗျာဓိကလည်း	မလတွ်ိုငဘူ်း။

မရဏဆိုတာကလည်း	မလတွ်ိုငဘူ်း။	ခာမနှသ်ေရ	ဘယ်သူခာပ	ဲြဖစြ်ဖစ်

တစခ်ခုနုဲေတာ့	ပျက်စးီ	ဆုံးးံမဆိုတာ	လာတာချည်းပေဲနာ်။

ေအး	ဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွဘုရားသခငကုိ်ယ်ေတာ်တိုင	်တစခ်ါတနုး်က

မကျနး်မမာြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီအချနိမ်ာှ	ဆရာဇ၀ီက	ကီးေခပးီေဆးမကုဘူး။

အရှငသ်ာရိပတုရာရဲ	ညီေတာ်ြဖစတ်ဲ့	အရှငစ်ု	ကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	“စု

ေဗာဇငသ်တုကုိ်	ရွတပ်ါ”လို	အရွတခ်ိုငး်ပးီ	နားေထာငတ်ယ်။	ေဗာဇငသ်တု်

ကုိနာယူရငး်နဲ	ြမတစ်ာွဘုရား	သာမာှ	စွဲကပေ်နတဲ့	ေရာဂါေဝဒနာဟာ	လုံး၀

ေပျာက်ကငး်သာွးတယ်။	psychotherapy	နည်းနဲ	ကုတာလိုေြပာရမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဟုတက့ဲ်လား။
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